CAPS
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Travelifeg

Mix Découverte/Randonnée Sao Vicente / Santo Antao -
De Sao Vicente a Sao Vicente

Cap Vert

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bruxelles

des 2054€

8 jours /7 nuits
Départ Paris
Le 16/05/2026
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Descriptif :

Nous vous invitons a commencer un nouveau voyage inoubliable sur les iles les plus emblématiques du
Cap-Vert. Un voyage axé sur le partage, la convivialité, la rencontre et l'authenticité! A S&o Vicente, vous
découvrirez Mindelo, connue comme la capitale de la culture et de la musique. Vous aurez également la
chance de découvrir les points forts de I'le, tels que ses volcans éteints et ses plages. Santo Antéo, la perle
de I'Atlantique avec ses vallées fertiles avec des plantations de bananes et des champs de canne a sucre,
ou les produits locaux vous enchanteront sans aucun doute par leurs saveurs et odeurs capiteuses.
Rencontre avec les gens et certains des plus beaux sentiers de cette fle mystique verte.

Highlights - Points forts

Mindelo Monte Verde Baia das Gatas Cova Paul, Ponta do Sol

Programme

JOUR 1 - ARRIVEE A MINDELO

Mindelo.

Arrivée sur l'ile de S&o Vicente.

Bem-Vindos a Cabo Verde!

S&o Vicente petit Brésil, comme le chantais si bien la Diva aux pieds nus «Cesaria ». Mindelo connu pour
ses peintres, ses fétes, ses concerts et bien sur son Carnaval ...

10 minutes séparent l'aéroport de votre hétel.

Transfert et installation dans votre pension cap verdienne chez Elisabeth. Installation et débrief du séjour.
Hotel: Blue Marlin Hotel 4* (ou similaire)

JOUR 2 - S. VICENTE DECOUVERTE PLAGES ET VOLCANS

Mindelo.

Monte Verde, Baia Das Gatas, Calhau.

Nous quittons I'hdtel pour une découverte des différents scénarios de Sao Vicente, avec ses belles plages et
ses volcans éteints.

Nous commencons par une visite a pied de la ville cosmopolite de Mindelo; puis visite de Monte Verde et sa
vue panoramique; Salamansa et sa plage de kitesurf vous attendent. Nous nous arréterons a Baia das
Gatas connue pour son festival de musique et ses piscines naturelles (temps libre pour nager).

Nous passerons également par Praia Grande une incroyable plage de sable blanc et finallement nous
visiterons Calhau avec ses volcans éteints, d'ou I'on peut voir I'lle de Santa Luzia.

Nous rentrons au centre ville par la route de Madeiral.

Hotel: Blue Marlin Hotel 4* (ou similaire)

JOUR 3 - SANTO ANTAO DECOUVERTE ET RANDONNEE

Ponta Do Sol.

Parque Natural De Cova, Corda, Coculi.

Vous serez emmené tdt le matin au port de Mindelo, pour une traversée en bateau vers votre prochaine
destination - Santo Antdo (1h de traversée).

A votre arrivée a Santo Antdo, vous serez conduit a travers la célébre route de "Corda", avec quelques
arréts dans des points de vue incroyables.

Vous arriverez alors au point de départ de votre randonnée de Corda a Coculi.

Vous apprécierez les belles vues sur les cultures en terrasses. Une descente a travers les champs pour
atteindre Coculi, un petit village.

Aprés l'effort nous vous invitons a partager un repas typique dans un restaurant traditionnel. Couleurs et
saveurs aux rendez-vous!

Hotel: Hotel Coragéo Ponta do Sol (charm hotel) 3* (ou similaire)

JOUR 4 - JOURNEE LIBRE

Ponta Do Sol.

Journée libre pour se détendre ou explorer les environs.

Excursions disponibles (nous consulter pour les réservations)

Randonnée ponta do sol/cruzinha: Départ de Fontainhas ou on trouve plusieurs plantations pour arriver
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ensuite a Selada de Corvo, vue panoramique sur Ponta do Sol et Corvos, descente jusqu'a Ribeira, on'y
trouve des sources d'eau toute I'année, puis direction a Formiguinhas un petit village avec vue sur la mer.
Aprés nous arriverons a la villa abandonnée de Aranhas, nous atteindrons ensuite la plage de Ribera Seca
mélange de sable blanc et noir, les grottes formées par la lave servent de lieux idéals pour les pique-niques.
Ensuite nous passerons par la plage de Motcho, pour arriver au village pittoresque de Cruzinha
Prix/personne a titre indicatif: 112 EUR Durée approximative: 5h

Hotel: Hotel Coragéo Ponta do Sol (charm hotel) 3* (ou similaire)

JOUR 5 - RANDONNEE VALLEE DE PAUL

Paul.

Il est maintenant temps de quitter Ponta do sol et de vous emmener vers une autre merveilleuse randonnée
- Randonnée de Vallée de Paul.

Aujourd'hui en route vers I'exotisme, le jardin du Cap Vert, au coeur de la vallée de Paul, réputée la plus
verte et luxuriante du pays.

Le sentier va de chaumiéres en chaumiéres, traversant les cultures maraichéres (chou, tomate, salades....)
et tropicales (banane, goyave, canne a sucre, igname...), alliant rencontre avec les habitants, agriculture et
botanique.

C'est I'occasion de découvrir la vie rurale: empruntant les sentiers muletier, construits par 'homme aux pieds
des «levadas» (canaux d'irrigation) et cultures en terrasse.

Hotel: SantAntao Art Resort 4* (ou similaire)

JOUR 6 - SANTO ANTAO L'OUEST SAUVAGE

Porto Novo.

Ribeira Das Patas, Alto Mira.

La journée commence par une nouvelle découverte - le coté sud-ouest de Iile.

Possibilité de voir des paysages volcaniques incroyables, des champs de pouzzolanes et de beaux villages
isolés. Visite du village de Lagedos connu pour son tourisme equitable.

Laissez-vous surprendre non seulement par les plantations en terrasses uniques, mais aussi par le contraste
de couleur affiché par la roche volcanique noire.

Aprés le déjeuner, nous retournons au port de Santo Antao pour faire notre voyage de retour en bateau vers
S. Vicente.

Hotel: Hotel Foya Branca 4* (ou similaire)

JOUR 7 - JOURNEE DE DETENTE

Mindelo.

Séo Pedro.

Journée libre pour profiter de la belle plage de S&o Pedro.

Excursions disponibles (nous consulter pour les réservations)

Diner d'adieu a mindelo: Vous aurez un repas a base de plats locaux, dont du vin, et vous serez surpris par
la performance d'un chanteur naturel de Mindelo, qui, accompagné d'une guitare, vous montrera les
meilleures chansons de cette fle.

Prix/personne a titre indicatif: 38EUR Durée approximative: 2h

Nager avec les tortues: Aujourd'hui, nous vous emmeénerons vers une expérience incroyable : nager avec
des tortues marines. Une expérience de plongée inoubliable sur la plage de S&o Pedro, prés de I'aéroport.
Dans un bateau de péche et a quelques metres du sable, nous pourrons nager avec Tortues de mer adultes.
Nous pouvons les nourrir et profiter des merveilles de cette mer, en utilisant un équipement de snorkeling.
Prix/personne a titre indicatif: 7BEUR Durée approximative: 2h

Hotel: Hotel Foya Branca 4* (ou similaire)

JOUR 8 - JOUR DE DEPART

Mindelo.

Fin de notre voyage et temps pour dire au revoir aux iles de "morabeza".

Nous espérons que vous avez apprecié chacun des jours et que vous avez ressenti la chaleur et I'hospitalité
du peuple capverdien.

Transfert a I'aéroport international "Cesaria Evora".

**EIN DE NOS SERVICES***

Bon a savoir

Le déroulement de nos circuits est donné a titre indicatif. Ce programme peut subir des modifications en
raison des conditions météorologiques ou tout autre cas de force majeure. L'ordre des visites peut
également étre modifié.

La liste des hotels n'est pas exhaustive, des hobtels similaires peuvent étre proposés.

Départs garantis a partir de : 2 personnes
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Capacité maximum du groupe : 20 personnes

Infos Vols

Les horaires des vols sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles de modification de la part de la
compagnie aérienne ou des autorités aéroportuaires.

Les horaires de vols vous seront confirmés : pour le vol aller, lors de la réception de la convocation aéroport,
pour le vol retour directement sur place par notre représentant a destination.

Nous vous proposons en complément de nos départs de Paris, des séjours au départ de Province (en train
ou en avion). Les horaires et le mode d'acheminement vous seront confirmés lors de la réception de vos
documents de voyages.

La continuité de votre acheminement jusqu'a votre destination finale est assuré directement par la
compagnie aérienne, méme en cas de perturbations a l'aller ou au retour.

Ce prix comprend :

- Les vols aller/retour

- Tous les transferts S. Vicente et Santo Antédo

- Hétels en chambre double en petit déjeuner

- Ferry Sao Vicente / Santo Antéo (aller-retour)

- Repas: déjeuner J2/J3/ J5 et J6

- S&o Vicente -1 journée compléte de découverte avec transfert; guide en frangais et déjeuner

- Santo Antdo - 2 randonnées avec transfert; guide en francgais et déjeuner + 1 journée compléte de
découverte avec transfert; guide en frangais et déjeuner.

Ce prix ne comprend pas :

- TSA 34 EUR / personne

- Taxe de tourisme 2 EUR / nuit par personne

- Tous les repas sauf le déjeuner J2/ J3 / J5 et J6

- Dépenses personnelles

- Tout ce qui n'est pas mentionné dans "ce prix comprend"
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