CAPS

voyages

Travelife 22

Immersion au Pérou 14J/12N - 2025

Pérou

Départ; Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg

des 3632€

14 jours / 12 nuits
Départ Paris
Le 23/10/2025

1/6



Descriptif :

Un voyage unique au coeur de paysages époustouflants ; de rites & traditions intacts

JOUR 1: FRANCE / LIMA

Envol a destination de Lima. Arrivée, accueil puis transfert a I'hétel. En cours de route, vous découvrirez les
lieux les plus emblématiques du centre historique : la Place 2 de Mayo et la Place San Martin, chacune
représentant un morceau de I'histoire péruvienne.

JOUR 2 : LIMA / AREQUIPA

Transfert a I'aéroport et envol pour Arequipa, paisible cité coloniale batie au milieu des volcans. Transfert
vers I'hétel et pot de bienvenue. Découverte de la ville avec la visite du marché local de San Camilo et
dégustation des fruits de la saison. Visite de l'ancienne Arequipa a travers ses ruelles et lieux conservant les
caractéristiques de I'époque coloniale. Le parcours commence par San Lazaro, le plus ancien quartier ou
s'établirent les premiers espagnols ; promenade a travers les ruelles étroites et les petites places construites
en pierre blanche et pavés de blocs noirs ; visite des « Tambos ». Déjeuner de spécialités traditionnelles
dans un restaurant typique appelé « Picanteria ». Aprés-midi libre pour profiter de la ville. (P.déj-Déj).

Option Pack Plus : Visite du Couvent de Santa Catalina, citadelle religieuse qui finit par occuper 20 000
metres carrés. Il fut construit au XVIléme siecle, comporte des ruelles, des habitations austéres, des
chapelles, des peintures merveilleuses et des ornements religieux. Il s'est maintenu a I'écart du monde
jusqu'en 1970, année ou il ouvrit ses portes au tourisme.

JOUR 3: AREQUIPA / CANYON DE COLCA (160 km - 4h30 - Alt. 3400 m)

Départ pour la vallée du Colca ou se trouve un des plus grands canyons du monde dominé par les neiges
éternelles. Route en passant par la Réserve Nationale d'Aguada Blanca, ou I'on rencontre des troupeaux de
lamas et d'alpagas. Avec de la chance, vous pourrez peut-étre aussi apercevoir des vigognes. Dégustation
d'une fameuse tisane locale appelée « El Triple », boisson chaude a base de feuilles de coca, de mufia
(menthe sauvage) et la chachacoma. L'alliance de ces trois plantes favorise d'adaptation a l'altitude. Puis
arrivée a Chivay en fin de matinée. Dans I'aprés-midi, pour ceux qui le souhaitent, promenade & pied (2 km)
jusqu'aux eaux thermales. Possibilité de prendre un bain dans ces eaux chaudes sulfureuses.
(P.déj-Déj-Din).

JOUR 4 : CANYON DE COLCA

Départ vers Sibayo, joli petit village situé a 3 810 m d'altitude, dont les habitants vivent principalement de
I'élevage des lamas et des alpagas et du tourisme communautaire. Le village maintient ses coutumes, ses
traditions et sa culture. En arrivant a Sibayo vous serez accueillis par les habitants de la communauté puis
balade avec des lamas (3 km/3h). Vous observerez les plantes endémiques de la région jusqu'a la momie «
Juanito » qui fait partie du complexe funéraire Aymatera. Déjeuner typique dans un restaurant de la
communauté. Dans I'aprés-midi, participation a différentes activités quotidiennes telles que la péche
artisanale, la fabrication de tissus avec la laine des alpagas. En fin de journée, direction le village Yanque.
Diner et nuit a lI'auberge. (P.déj-Déj-Din).

JOUR 5: CANYON DE COLCA / PUNO (450 km - 7h - Alt. 3827 m)

Départ matinal pour la Croix du Condor d'ou vous observerez la profondeur du Canyon et ses majestueux
condors. Petite randonnée (env. 30 mn.) jusqu'a La Croix du Curé. Retour vers Chivay. En cours de route,
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visite des villages typiques de Pinchollo, Maca et Yanque. Continuation vers Puno, berceau de la civilisation
inca, par la route courte qui atteint & Patapampa le point culminant de 4 800 m d'altitude, d'ou vous pourrez
admirer différents volcans de la Cordillere volcanique du sud. (P.déj-Déj).

JOUR 6 : LAC TITICACA / ILES UROS ET COMMUNAUTE DE TICONATA

Journée de navigation sur le lac Titicaca, le plus haut lac navigable du monde. Visite des iles flottantes Uros,
ensemble de 40 ilots ou vivent dans des huttes en roseau les indiens Uros. Continuation vers I'lle de
Ticonata puis accueil par les habitants habillés de leurs costumes typiques. Découverte des maisons
traditionnelles. Déjeuner de spécialités régionales. Promenade a pied dans les environs ou sur les berges du
lac, démonstration de confections artisanale. Diner et nuit chez I'habitant. (P.déj-Dé&j-Din).

JOUR 7 : LAC TITICACA ET COMMUNAUTE DE LLACHON / PUNO

Départ en bateau vers Llachon, situé sur les rives du lac. Accueil par les familles avec des colliers de fleurs
de « kantuta ». Vous partagerez les taches quotidiennes de la communauté ainsi que les activités artisanales
telles que le tissage a la main, le filage ; et pour les hommes, la confection des cordes de paille. Dégustation
d'une « Huatia », petite pachamanca faite de diverses sortes de pommes de terre accompagnée de sauces
andines. (P.déj-Déj).

JOUR 8 : PUNO / RAQCHI (390 km - 8h - Alt. 3360 m)

La route traverse les paysages grandioses de I'Altiplano et de la cordillere des Andes. Arrét a La Raya, ou
vous pourrez avoir de beaux paysages de haut plateau. Continuation pour une immersion au sein de la
communauté de Ragchi composée d'une centaine de familles travaillant I'agriculture, la céramique ou encore
le tourisme communautaire rural. Démonstration de céramique. Aprés la cérémonie du « Pago a la Tierra »,
offrande a la terre, randonnée sur une partie d'un chemin Inca vers le site archéologique grandiose et tres
bien conservé de Raqchi et le temple de Wiracocha, dieu créateur des incas. Durant la visite, on vous
expliquera les techniques de construction, la hiérarchie sociale inca ainsi que les traditions de I'époque. En
début de soirée, vous pourrez danser avec les villageois sur des musiques locales autour d'un feu. Diner et
nuit chez I'habitant. (P.déj-Déj-Din).

JOUR 9 : RAQCHI/ CUSCO

Aprés le petit-déjeuner dans la communauté, départ vers Cusco. Aprés-midi libre pour déambuler dans les
ruelles de la ville. Diner avec spectacle folklorique dans un restaurant de ma ville. (P.déj-Din).

Option Pack Plus : visite de la ville et des ateliers d'art de San Blas a pied. (avec guide parlant francais) . Le
parcours commencera par le belvédére de San Cristébal, considéré comme |'un des meilleurs de Cusco
parce qu'il posséde une vue compléte de la ville impériale. Nous continuons a pied par les petites ruelles
typiques jusqu'au quartier de San Blas ou vous visiterez d'abord I'atelier d'Antonio Olave. Ses oeuvres
représentent lI'imagerie indigéne ; la tendresse et la délicatesse de ses piéces lui ont donné la
reconnaissance de "Gran Maestro de la Artesania Peruana". On continue avec la visite de ville : la calle
Loreto, longée de chaque cété par les murs de pierre incas en parfait état de conservation, la calle Hatun
Rumiyoc, superbe ruelle inca qui posséde la fameuse pierre a 12 angles sur une seule fagade. C'est le plus
beau mur inca de la ville, finalement arrivée a la Place d'Armes, d'une singuliére beauté, ou selon la
Iégende, la ou s'enfonca le baton d'or de Manco Capac. D'ici vous pouvez admirer depuis I'extérieure la
Cathédrale, dont la construction commencga en 1560 et se termina en 1654.

JOUR 10 : CUSCO / MARAS / PUMAMARCA / URUBAMBA (75 km - 1h30 - Alt. 2972 m)

Départ vers la vallée sacrée des Incas. Visites des Salines de Maras, datant de I'époque pré-inca, elles sont
aujourd'hui toujours en activité. Continuation vers le village d'Ollantaytambo pour le déjeuner chez I'habitant.
Vous observerez I'élevage des cochons d'inde. Déjeuner typique préparé avec les produits locaux. Puis
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randonnée & Pumamarca, vous permettant ainsi de découvrir certains vestiges incas les plus mystérieux de
la région. Nuit & I'hdtel Las Casitas del Arco Iris, petit hdtel dont les bénéfices sont reversés a la Fondation
des enfants de I'Arco Iris (www.ninosdelarcoiris.com) qui fournit éducation, nourriture et soin a plus 200
enfants de la vallée et leurs familles. (P.déj-Déj).

JOUR 11 : URUBAMBA / CHINCHERO / UMASBAMBA / MACHU PICCU (1h30 train)

Départ vers Chinchero pour visiter un atelier de tissage ou vous pourrez découvrir le processus de
fabrication artisanale des tissus. Vous observerez le travail des familles locales : récolte de la laine, filage,
teinture naturelle et enfin le tissage avec I'utilisation des différentes techniques traditionnelles utilisées
depuis le XVlle siécle. Ensuite visite du marché local (uniquement le dimanche). Puis marche en compagnie
de lamas (1h30 env.) pour rejoindre Umasbamba. La communauté d'Umasbamba est connue pour la beauté
de ses tissus, dans lesquels, se refletent la culture, les coutumes et réves de I'hnomme Andin. Vous serez
recus en musique et des colliers de fleurs vous seront remis. Déjeuner Pachamanca, la méthode
traditionnelle de cuisson des Andes. En fin d'aprés-midi, transfert vers la gare d'Ollantaytambo pour prendre
le train des Andes, jusqu'au village d'Aguas Calientes au pied du Machu Pichhu. (P.déj-Dégj).

JOUR 12 : MACHU PICCHU / OLLANTAYTAMBO / CUSCO (Alt. 2100 m)

Montée en minibus jusqu'au mythique Machu Picchu découvert en 1911. Ce site longtemps oublié, est le
symbole de la civilisation Inca et n'a jusqu'a ce jour, quasiment rien dévoilé de ses secrets. Visite du Machu
Picchu. Le site est un complexe cyclopéen de temples, de palais, de places, de fontaines, de donjons, de
murailles, d'escaliers et d'une prodigieuse architecture de terrasses agrippées aux flancs vertigineux d'un
véritable nid de condor. Retour en train jusqu'a la gare d'Ollantaytambo puis continuation vers Cusco.
(P.déj-Déj).

JOUR 13 : CUSCO / LIMA / FRANCE

Transfert a I'aéroport et envol vers la France. Nuit a bord. (P.déj).

JOUR 14 : FRANCE

Arrivée en France.

Présentation

Un voyage unique au coeur de paysages époustouflants ; de rites & traditions intacts

Points forts

o Un voyage unique au coeur de paysages époustouflants ; de rites & traditions intacts

o Le fabuleux train des Andes & une nuit au pied du Machu Picchu pour une visite matinale et magique du
site

0 2 jours au Canyon de Colca dont une nuit au plein coeur du canyon

o Plusieurs marches & randonnées faciles, balades avec des lamas

o Partagez le quotidien des communautés au lac Titicaca et & Raqchi, repas & nuits au sein des
communautés

o Des hébergements choisis pour leur situation et leur charme

0 Ecoutez vos envies | Complétez votre découverte avec I'extension Amazonie

o PETIT GROUPE ! Circuit toujours limité & 12 personnes

Hébergement
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http://www.ninosdelarcoiris.com/

(N.L.) Noms des hétels donnés a titre indicatif dans la catégorie
LIMA : El Tambo 3*

AREQUIPA : Santa Marta 3*

CANYON DE COLCA : La Casita de Anita 3*

COLCA / CABANACONDE : Casona Plaza Eco Lodge
PUNO : Sol Plaza 3*

LAC TITICACA - TICONATA : Chez I'habitant

PUNO : Sol Plaza 3*

RAQCHI : Chez I'habitant

CUSCO : Samay Hotel 3*

URUBAMBA : Las Casitas Del Arco lIris 3*

MACHU PICCHU/AGUA CALIENTES : Terraza de la Luna

Accés personnes a mobilité réduite

Circuit non adapté et déconseillé aux personnes a mobilité réduite.

Langues

Les services de guides locaux parlant frangais a chaque étape

Informations générales

BON A SAVOIR

Prévoyez 1 sac pour les nuits chez I'habitant sur le lac, vallée sacrée et Machu Picchu. Chez I'Habitant :
logement simple et propre, apportez des vétements chauds pour la nuit.

Le jour 12 au Machu Picchu : Les passagers doivent avoir leurs billets et un document d'identité (original ou
photocopie) a la main, au moment de monter dans les wagons. 1 seul sac de 5kg maximum autorisé, ne
dépassant pas 157 cm (en additionnant les hauteurs, longueur et largeur). Tout sac ne respectant pas ces
mensurations ne sera pas accepté. Circuit en véhicule adapté a la taille du groupe, type minibus Toyota
Coaster ou similaire.

L'ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés, mais le programme sera respecté.
Pourboires usuels : a titre indicatif, les pourboires sont d'environ 4 EUR a 7 EUR par personne, par jour, par
guide et par chauffeur, mais restent a votre appréciation.

Pré/post acheminement sur vol régulier ou TGVAIr. Horaires confirmés 45 jours avant départ, une nuit de
transit, a votre charge, peut s'avérer nécessaire.

PACK PLUS 80EUR/pers.
. Couvent Santa Catalina (Jour 2)
. Visite de Cusco & Ateliers d'art de San Blas avec guide parlant francais (Jour 9)

Conditions particuliéres

L'ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés, mais le programme sera respecteé.
Départs garantis de 4 a 12 participants maximum

Informations départs

Départs possibles de : Paris, Bordeaux, Lyon, Marseille, Nice, Nantes, Strasbourg, Toulouse

Le prix comprend :
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-Le transport aérien France / Lima / France sur vol régulier Iberia ou autres compagnies (avec escales), un
bagage inclus

-Les taxes aériennes, sécurité, surcharge et solidarité a ce jour

-Les vols intérieurs Lima /Arequipa et Cusco / Lima sur Latam ou autres compagnies (avec escales)
-Les transferts

-Le trajet Arequipa /Colca / Puno et Puno / Cusco en bus régulier et le trajet Puno / Raqchi / Cusco en
véhicule privé

-Accompagnateur parlant francais pendant les trajets Arequipa /Colca / Puno et Puno / Raqchi / Cusco
-Les services de guides locaux parlant frangais a chaque étape

-L'hébergement en hotel de premiére catégorie

-La pension selon programme

-Les visites et excursions mentionnées au programme

-Les droits d'entrée dans les sites durant les visites

-Le carnet de voyage électronique

-L'assistance de nos bureaux sur place

-Les taxes et services hoteliers.

Le prix ne comprend pas :

-Les boissons et dépenses a caractére personnel
-Les pourboires

-Les repas non mentionnés au programme
-L'option Pack Plus

-Le port des bagages

-Le carnet de voyage

-Les assurances en option
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